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: جذيل طرح ديرٌ  

 
 

 شماره

 جلسه
 مدرس )مدرسان(  تعذاد سًال اختصاص یافتٍ عنوان جلسه 

 سیده آذر موسوی  1 هفاّین پایِ ٍ سایج اص قبیل صفحات  ٍهحَسّای حشکتی بذى ،پَسچش،داهٌِ حشکتی هفاصل ، 1

 سیده آذر موسوی 1 هفاّین پایِ ٍ سایج اص قبیل صفحات  ٍهحَسّای حشکتی بذى ،پَسچش،داهٌِ حشکتی هفاصل ، 2

سیده آذر موسوی   1 اًَاع اّشهْا ٍ هحاسبات تک هحَسی اّشهْا اتذام ّای حشکتی ٍستَى فقشات 3  

سیده آذر موسوی   1 حشکتی ٍستَى فقشات اًَاع اّشهْا ٍ هحاسبات تک هحَسی اّشهْا اتذام ّای 4  

سیده آذر موسوی   1 ًحَُ  اػوال ًیشٍ  5  

سیده آذر موسوی   1 (WRMSD)اختلالا ت اسکلتی ػضلاًی هشتبظ با کاس  6  

 سیده آذر موسوی 1 آضٌایی با سیسک فاکتَسّای اختلالا ت اسکلتی ػضلاًی 7

آذر موسوی سیده 1 (HTAآًالیض ضغلی )بشای ًوًَِ سٍش  8  

 سیده آذر موسوی 1 حول دستی باس)بلٌذ کشدى ،گزاضتي ،ّل دادى ،کطیذى ٍ جابجا کشدى باس ( 9

سیده آذر موسوی   1 الگوی بیو مکانیکی"""""""  10  

،روش اتحادیه  ,NIOSH اآشنایی با تکنیک های ارزیابی حمل بار )معرفی معادله""""""" 11

 (WISHAروش  SNOOKاروپا ،جداول 
سیده آذر موسوی   1  

تکىیک َای ارزیابی ي چگًوگی بکار گیری ريشُا ي معرفی   12

 ROSA,REABA,RULA,OWASريشُای
1 

سیده آذر موسوی    

سیده آذر موسوی   ROSA,QEC, OCRA 1تکىیک َای ارزیابی ي چگًوگی بکار گیری ريشُا ي معرفی ريشُای 13  

سیده آذر موسوی   1آشىایی با چک لیست َا ، دستًرالعمل َا ي راَىماَای ارگًوًمی شامل )کتاب حذيد مجاز شغلی ي   14  
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 راَىمای آن (

سیده آذر موسوی   1 بروامٍ در مشاغل مختلف اداری ، درماوی ،کشايرزی ، صىایع دستی ي ساختمان .......(   15  

سیده آذر موسوی   1 بروامٍ در مشاغل مختلف اداری ، درماوی ،کشايرزی ، صىایع دستی ي ساختمان .......(   16  

سیده آذر موسوی    امتحان 17  
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 در طًل ديرٌ داوشجً وحًٌ ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :ٌتکالیف داوشجً در طًل دير 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 2 اٍاسظ اسفٌذ تا اٍاخشخشداد پاسخ کلاسی(فؼالیت کلاسی)حل توشیي ّا ٍ پشسص ٍ  1
اٍایل اٍاسظ فشٍسدیي تا اٍاخش  کٌفشاًس ّای گشٍّی ٍ اًفشادی 2

 خشداد 

2 

 2 اٍاخش خشداد  گضاسش ًَیسی 3
 14 تیش اهتحاى پایاى تشم 4

 20  جوغ 

 شرح تکلیف ردیف

ئِ اٍ اسکاس  هحیظ ضغلی اسگًََهی دسس جستجَ ٍ تحقیق هشتبظ با سشفصل ّای  1
 بِ صَست گشٍّی هَضَع ضفاّی

هقالِ فاسسی ٍ اًگلیسی هشتبظ  2جست ٍ جَ دس پایگاُ ّای اعلاػات ػلوی ٍ اسائِ  2
 با هَضَػات دسس بِ صَست اًفشادی

ٍ حل توشیي ّای  پاسخ بِ سَالات هشبَط بِ دسس جلسِ قبل دسآهادگی داًطجَ  3
 هحَلِ

 جوغ 
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 :جذيل طرح درس

 

 
 

                                                 

 ببضذ.گردش علمی، آزمبیطی  ،پرسص ي پبسخ ،حل مسئلٍ ،کًچک، ومبیطی بحث در گريَُبیتًاوذ ضبمل: سخىراوی، یبدگیری می -ريش یبددَی   

شمارٌ 
 جلسٍ

اَداف يیژٌ رفتاری )بر اساس سٍ حیطٍ اَداف  اَداف اختصاصی )رئًس مطالب(
 آمًزشی: شىاختی، عاطفی ي ريان حرکتی(

طبقٍ َر 
 حیطٍ

 ريش یاددَی
 یادگیری

 مًاد ي يسایل آمًزشی

1 

هفاّین پایِ ٍ اصلاحات سایج اص قبیل صفحات ٍ 

 هحَسّای حشکتی بذى

داًطجَ بایذ هفاّین پایِ ٍ صفحات ٍ هحَس ّای حشکتی سا 
 تؼشیف کٌذ 

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی 

 هاطیک ٍ ٍایت بشد
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2 

 پَسچش ٍ داهٌِ حشکات هفاصل

پَسچش ٍ داهٌِ حشکات هفاصل سا  داًطجَ بایذ بتَاًذ   
 تؼشیف کٌذ .

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی 

 هاطیک ٍ ٍایت بشد

3 

 پَسچش ٍ داهٌِ حشکات هفاصل

پَسچش ٍ داهٌِ حشکات هفاصل سا  داًطجَ بایذ بتَاًذ   
 تؼشیف کٌذ .

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی 

 بشدهاطیک ٍ ٍایت 

4 

 اًَاع اّشم ّا 

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی  اًَاع اّشم ّا سا تؼشیف کٌذ . داًطجَ بایذ  

 هاطیک ٍ ٍایت بشد
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5 

هحاسبات تک هحَسی اًذاهْا ی حشکتی ٍ ستَى 

 فقشات 

هحاسبات تک هحَسی اًذاهْا ی حشکتی  داًطجَ بایذ  
 ٍ ستَى فقشات تؼشیف کٌذ . 

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی 

 هاطیک ٍ ٍایت بشد

6 

 ًحَُ اػوال ًیشٍ 

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی  ًحَُ اػوال ًیشٍسا تؼشیف کٌذ.  داًطجَ بایذ  

 هاطیک ٍ ٍایت بشد

7 

 بلٌذ کشدى ٍ حول دستی باس 

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی  تؼشیف کٌذ. بلٌذ کشدى ٍ حول دستی باسداًطجَ بایذ 

 هاطیک ٍ ٍایت بشد
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8 

 الگَی بیَ هکاًیک 

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی  الگَی بیَ هکاًیک سا تؼشیف کٌذ .داًطجَ بایذ 

 هاطیک ٍ ٍایت بشد

9 

 ضیَُ ّای جابجایی باس

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی  تؼشیف کٌذضیَّْای جابجایی باس داًطجَبایذ

 هاطیک ٍ ٍایت بشد

11 

 NIOSHهؼشفی هؼادلات 

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی تؼشیف کٌذ NIOSHهؼادلات داًطجَ بایذ 

 هاطیک ٍ ٍایت بشد
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11 

 SNOOKهؼشفی هؼادلات

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی تؼشیف کٌذ SNOOKهؼادلاتداًطجَ بایذ 

 هاطیک ٍ ٍایت بشد

12 

 اختلالات اسکلتی ٍ ػضلاًی هشتبظ با کاس 

 اختلالات اسکلتی ٍ ػضلاًی هشتبظ با کاسداًطجَ بایذ 

 تؼشیف کٌذ

ضٌاختی./ 
 سٍاًی حشکتی

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ

 هاطیک ٍ ٍایت بشد

13 

 سیسک فاکتَسّا 

ضٌاختی./  تؼشیف کٌذ سیسک فاکتَسّاداًطجَ بایذ 
 سٍاًی حشکتی

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ

 هاطیک ٍ ٍایت بشد
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14 

تکٌیک ّای اسصیابی ٍ چگًَگی بکاسگیشی ٍ 

 سٍضْای 

تکٌیک ّای اسصیابی ٍ چگًَگی بکاسگیشی ٍ داًطجَ بایذ 

 سٍضْای تؼشیف کٌذ

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی

 هاطیک ٍ ٍایت بشد

15 

 OWAS ٍRULAهؼشفی سٍضْا 

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی تؼشیف کٌذ OWAS ٍRULAسٍضْا داًطجَ بایذ 

 هاطیک ٍ ٍایت بشد

16 

 سٍضْای پیطگیشی ٍ اقذاهات اصلاحی 

 اصلاحیسٍضْای پیطگیشی ٍ اقذاهات داًطجَ بایذ 

 تؼشیف کٌذ

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی

 هاطیک ٍ ٍایت بشد
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17 

 اسگًََهی پست ّای کاسی 

 ٍیذئَ پشٍط کتَس سخٌشاًی، پشسص ٍ پاسخ ضٌاختی اسگًََهی پست ّای کاسی تؼشیف کٌذداًطجَ بایذ 

 هاطیک ٍ ٍایت بشد



 بسوِ تؼالی

 

 

 تاسیخ:                                                                                                                       

12 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آمىزشي 

 

 کیفی طرح درسچک لیست 1 

 
 

 بُداشت حرفٍ ای گريٌ آمًزشی:                                                                    2 شغلی ارگًوًمیوام درس:  

 ايل ویمسال تحصیلی:                                                             کارشىاسی مقطع تحصیلی: 

      سیدٌ آذر مًسًی فرد وام يوام خاوًادگی مدرس:                                                      بُداشت حرفٍ ایرشتٍ تحصیلی:  

 ردیف عىايیه طرح  درس اجساي خیر بلی وظر مدیرگريٌ

 واقص کامل

 

 عشح دسس قابل قبَل هی باضذ.

 

 

 

 

 عشح دسس ًیاص بِ اصلاح داسد.

 

 

 

 

 

 

 

 ًام ًٍام خاًَادگی هذیش گشٍُ:

 

 

 هحل اهضا

 1 ًام دسس قیذ ضذُ است   

 2 سضتِ ٍهقغغ تحصیلی لحاػ ضذُ است   

 3 تؼذاد ًٍَع ٍاحذ بیاى گشدیذُ است   

 4 دسٍس پیص ًیاص هٌظَس ضذُ است   

 5 اّذاف کلی دسس ًَضتِ ضذُ است   

 6 اّذاف اختصاصی ًَضتِ ضذُ است   

 7 هحتَی آهَصضی ّشجلسِ ًَضتِ ضذُ است   

 8 تؼذاد سَالات ّش هحتَی آهَصضی هطخص ضذُ است    

 9 ًَع حیغِ ّا هطخص ضذُ است   

 10 ضیَُ تذسیس بیاى ضذُ است   

 11 *هطخص ضذُ است  تکالیف داًطجَیی   

 12 رکش ضذُ است استاد ٍسایل آهَصضی هَاد ٍ   

 13 **استاد قیذضذُ استهٌابغ هغالؼاتی    

 14 ***داًطجَیاى قیذضذُ استاهتحاًی هٌابغ    

 15 ًحَُ اسصیابی داًطجَ بیاى ضذُ است   

 16 *تؼذادکل سَالات آصهَى  هطخص ضذُ است   

 17 هغابقت داسدسشفصل آهَصضی عشح دسس اسائِ ضذُ با   

 

. 

 

 

 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بنام خدا

 و توسعه آموزش علوم پسشکی دانشگاه علوم پسشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکس مطالعات 

 اول  نیمسال تحصیلی    بهداشت                            فرم طرح درس دانشکده

 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 

1 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

  2ارگًوًمی شغلی  درس عملی    :عىًان
 0.0 تعداد ياحد:

   11      :آمًزشیتعداد ساعات 

مُىدسی بُداشت حرفٍ  رشتٍ ي مقطع تحصیلی داوشجًیان:
 ای  ي ایمىی کار، مقطع کارشىاسی

 سیدٌ آذر مًسًی فرد وام مدرس/مدرسیه: داوشکدٌ بُداشت، ي صىایع: اجرامحل 

 :هدف کلی درس 

  بهبود شزایط کار  در ارگونوهی شغلی   ،باسرسی به هنظورروش های ارسیابی  بکارگیزی آشنایی و 
 

 

 بر اساس رفروس وًیسی يوکًير(مطالعاتی مدرس: مىابع ( 

 

 چًبیىٍ علیرضا ،شیًٌ َای ارزیابی پًسچر در ارگًوًمی شغلی اوتشار ات فه آيران )آخریه چاپ( (1

 حديد مًاجٍُ شغلی مرکس سلامت محیط کار يزارت بُداشت درمان ي آمًزش پسشکی )آخریه يیرایش ( (2

 )آخریه يیرایش (ريش َای ارزیابی جابٍ جایی دستی ارگًوًمی اوتشارات فه آيران  -معتمد زادٌ .م–آ.مداح .س  -میرزاخاوی  (3

 در مراقبت َای بُداشتی معتمد زادٌ ، چک پًیىت َای ارگًوًمی مجید ىاز دستروج ،فرح (4

 

 

 
5- Kumar S,Biomecanics in ergonomics, LAST EDITION 
6-- Karwowski W.and MarrasW  Fundament and assessment tool for  occupational ergonomics.CRC PRESS , LAST EDITION 

 
 :2درس عملی ارگًوًمی شغلی  د  شرح درس 

 

  :بهبود شزایط کار  در ارگونوهی شغلی   ،باسرسی به هنظورروش های ارسیابی  بکارگیزی آشنایی و َدف کلی 
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2 

 

 
 

  داوشجً بر اساس سىد تًاومىدی َای پسشکی عمًمی:تًاومىدی َای مًرد اوتظار از 
 



شتي هدانشگا  و علىم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 
 

 بنام خدا

 و توسعه آموزش علوم پسشکی دانشگاه علوم پسشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکس مطالعات 

 اول  نیمسال تحصیلی    بهداشت                            فرم طرح درس دانشکده

 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 

3 

 

 کارگاهی-آزمایشگاهیفعالیتهای آموزشی روزانه درواحد 

 فعالیت دانشجو روسهای کارآهوسی

واحذ های تولیذی مطاتق چک پوینت های اسگونومی  تا  حضوس دس صنعت و آشنایی  آشنایی با صنعت هذکور روس اول:   

نحوی تاسصسی اسگونومی اص واحذ های تولیذی اسگونومیحضوس دس صنعت و آشنایی   آشنایی تا مشکلات اسگونومی صنعت مزکوس  روسدوم:  

 

 اسگونومی دس موجود دس صنعت رکوستشسسی چک لیست های  روس سوم: حضوس دس صنعت و آشنایی نحوی تاسصسی اسگونومی اص واحذ های تولیذی مطاتق چک پوینت های اسگونومی

 

صنعت و آشنایی نحوی تاسصسی اسگونومی اص واحذ های تولیذی مطاتق چک پوینت های اسگونومی حضوس دس   هقایسه چک پوینتها ی دانشجو با چک لیست های صنعت روس چهارم:  

 

حضوس دس صنعت و  تکاسکیشی تکنیکهای اسگونومی متناسة تا ششایط اسگونومی صنعت   انتخاب سوش هایی متناسة تا صنعت  روس پنجن:   

 

 پیاده ساصی سوش مناسة دس صنعت روس ششن:  حضوس دس صنعت و  تکاسکیشی تکنیکهای اسگونومی متناسة تا ششایط اسگونومی صنعت

 

 پیاده ساصی سوش مناسة دس صنعت  روس هفتن:  حضوس دس صنعت و  تکاسکیشی تکنیکهای اسگونومی متناسة تا ششایط اسگونومی صنعت

 

 پیاده ساصی سوش مناسة دس صنعت روس هشتن: حضوس دس صنعت و  تکاسکیشی تکنیکهای اسگونومی متناسة تا ششایط اسگونومی صنعت 

 

 

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P011-01 ضوبسُ سٌذ:

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   1 صفحِ:           کبرضىبسی مقطع 2ارگًوًمی ضغلی درس عملی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفهاعضای 

 کننده: دتایی

 ای و ایمنی کار بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 تصویب کننده:

 ایمنی کار ای و گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 َذف:  1

کبسضٌبسی سضتِ هٌْذسی ثْذاضت    هقطغ 2اسگًََهی ضغلی دسس ػولی تْیِ گضاسش  اخشا ٍ تطشیح ًحَُ

 ٍ ایوٌی کبس حشفِ ای

 دامىٍ کبربزد :   2

 ٍ ایوٌی کبس کبسضٌبسی سضتِ هٌْذسی ثْذاض  حشفِ ای هقطغ ضطنتشم  داًطدَیبى

 :مسئًليت 3

  حشفِ ای هسئَلی  اخشای ایي دستَسالؼول سا سضتِ هٌْذسی ثْذاض هقطغ کبسضٌبسی کلیِ داًطدَیبى  1 - 3

 .داسًذ ثِ ػْذُ

 هفبد ایي دستَسالؼول سا ثِ ػْذُ داسًذ. یًظبست ثش حسي اخشا  یهسئَلهسئَل دسس  استبد 2 - 3

 تعبریف: )در حبل حبضز فبقذ تعبریف( 4

 درس عملی  گشارش َبی  تبیپ عىًان 5

استفبدُ ضَد، ثِ صَستی کِ ّش ػٌَاى فشػتی   بی هختلف ٍ پشسًگُّتبیپ ایي ػٌبٍیي اص قلن ثب اًذاصخْ   1 - 5

 :تش اص ػٌَاى فشػی قجل اص آى ثب اًذاصُ کَچكتش ثْصَست صیش تبیتپ ضتَد   اص ػٌَاى اصلی ٍ ًیض ػٌَاى فشػی

ثتب     Times New Roman ٍ دس اًگلیستی اص  16ثتب اًتذاصُ    B Titrت صتَس  قلن ػٌبٍیي اصلی دس هتي ثِ

تش ثب قلتن تیتتش ٍ ثتب     ػٌَاًْبی فشػی 14ی فشػی ثب قلن تیتش ٍ ثب اًذاصُ ػٌَاًْب .دسج ضَد  Bold 14اًذاصُ 

 12اًذاصُ 
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 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفهاعضای 

 کننده: دتایی
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 درس عملی  گشارش تبیپ مته اصلی  6

 اًدبم ضَد. word ثبیذ اص طشیق ثشًبهِ کبهپیَتشی دسس ػولی گضاسش تبیپ   1 - 6

، ثتب   Times New Roman ٍ دس اًگلتی   14ثتب ستبیض    ، Nazanin B استفبدُ دس هتي فبسسی لن هَسدق 2 - 6

 .دس ًظش گشفتِ ضَد 13سبیض 

 .دس ًظش گشفتِ ضَد cm 1٫15 فبصلِ ثیي خطَط 3 - 6

هؼتبدل   ثتبیی دسصَستیكِ ًیبص ثِ اسائِ کلوبت ٍ یب اصطبلحبت خبسخی ثبضذ، ایي کلوبت ثب قیذ ضتوبسُ دس   4 - 6

ّوبى فبسسی  آى، دس هتي ثْصَست پبًَی  دس پبییي صفحِ هشثَطِ تبیپ گشدد. اًذاصُ ًَضتبس صیشًَی  ثب 

 دسج ضَد 11قلن هتي ٍ سبیض 

پبًَی  هشثَط ثِ ّش صفحِ ثب سسن یك خط افقی اص هتي اصلی خذا هیگشدد؛ فبصلِ ثیي دٍ سطش پبًَی   5 - 6

 .تبیپ گشدد 11ضذُ خْ  هتي اصلی هیجبضذ. پبًَی  ثب قلن ثب اًذاصُ  اًذاصُ ًصف فبصلِ سطش تؼییي ثِ

یی، ثبیستی دس هحذٍدُ هدبص صفحِ ٍ اص سو  چپ صتفحِ  ّبی سیبضی ٍ یب ضیویب ّب اػن اص فشهَل فشهَل 6 - 6

ٍ یب پبییي هتتي، ثستتِ ثتِ     ثبیّب ٍ ًیض فبصلِ یك فشهَل اص سطش  ضشٍع ثِ تبیپ گشدًذ. فبصلِ ثیي فشهَل

 .ًَع فشهَل ثبیستی هٌبست اًتخبة ضَد

ثِ خذٍل دس  ضوبسُ ٍ تَضیح هشثَط ثِ ّش ضكل دس صیش آى تبیپ ضَد ٍ ّوچٌیي ضوبسُ ٍ تَضیح هشثَط 7 - 6

آى تبیپ گشدد. فبصلِ ثیي آخشیي سطش اص هتي تب تَضیح هشثَط ثِ خذٍل ٍ یب ضتكل ٍ ًیتض فبصتلِ     ثبیی

ثبیستی حذٍد دٍ ثشاثش فبصلِ هؼوَلی  ًبهِ پبیبىثیي خذٍل ٍ یب تَضیح هشثَط ثِ ضكل تب اٍلیي سطش هتي 

 .ثیي دٍ سطش اًتخبة گشدد

 حبضيٍ در صفحبت  7

 ایٌچ( 1) سبًتیوتش  54/2صفحِ : ، ثبی ٍ پبییي، چپحبضیِ سو  ساس  1 - 7
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 َب  َب ي بخص گذاری صفحبت، فصل ضمبرٌ 8

گتزاسی ّتش فصتل ثصتَست هدتضا اص ستبیش        دس فبیل هدضا تْیِ ضَد. ضتوبسُ  دسس ػولی ّش فصل گضاسش  1 - 8

حشٍف  اص دسس ػولی گضاسش ّب دس  گزاسی صفحبت ػٌَاى تب آخش فْشس  ثشای ضوبسُاًدبم گیشد.  ّب فصل

ضشٍع هیگشدد ثب اػذاد  فصل کلیبتکِ اص  گضاسشگزاسی صفحبت هشثَط ثِ هتي اصلی  ضوبسُد. استفبدُ ضَ

گزاسی ػٌتبٍیي ٍ   ضوبسُد. گیشد. ضوبسُ صفحبت ثبیذ دس پبییي ّش صفحِ ٍ دس ٍسط آى دسج گشد اًدبم هی

 :ّبی هشثَط ثِ ّش ثخص، ثش اسبس الگَی صیش اًدبم ضَد صیشهدوَػِ

 عىًان اصلی  1

 عىًان فزعی  1 –1

 عىًان فزعی  2 – 1

 عىًان فزعی تز  1 – 2 - 1

 عىًان فزعی تز 2 – 2 - 1

 جذايل، ومًدارَب ي تصبيیز  9

ػٌَاى ثبضذ. ػٌَاى ثبیذ هختصش، هفیذ ٍ کبهل ثبضذ. ّش کدتب  ٍ  ثبیذ داسای ضوبسُ / ضكل/ تصَیشّش خذٍل 1 - 1

استفبدُ گشدیذ، رکش فشم کبهل دس پبییي ختذٍل الضاهتی است .     / ضكل / تصَیش اختصبسی دس خذٍل ػلائن

 ثتبیی ّتب دس   ػٌَاى خذٍل .گزاسی ضًَذ ّب ثبیذ ثِ تشتیت ظَْس دس ّش فصل ضوبسُ ّب ٍ خذٍل توبهی ضكل

 .رکش هیگشدد ّب ٍ ًوَداسّب دس صیش آًْب آًْب ٍ ػٌَاى ضكل
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 وًیسی وحًٌ رفزوس 10

اًذ،  کِ دس هتي رکشضذُ یهٌبثؼ ِیثبضذ. کل Vancouverصَست  ثِّش ثخص  یرکش هٌبثغ دس اًتْب َُیض 1 - 10

ثتِ آًْتب    ضاسشگت کِ دس طَل  یقَاػذ ًگبسش هٌبثؼ. دس فْشس  هٌبثغ ثب هطخصبت کبهل ًَضتِ ضًَذ ذیثب

 :شیاستٌبد ضذُ اس  ثِ ضشح ص

  :هثبل فبسسی

ِ  کلیبت  (1390). ضیشاصُ اسقبهی، فشیذ احوذصادُسضب،  ػلی چَثیٌِ داًطتگبُ  اًتطتبسات  . ای ثْذاضت  حشفت

 100: تْشاى، ظ ضیشاصػلَم پضضكی 

 :هثبل اًگلیسی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, 

McNeil MM, Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of 

medical conditions for use in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 

Jun 23; 39(28):3666-77. 
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 محتًای درس عملی 11

اسایتِ  ًحتَُ  دّتذ.    اًدتبم ثشای یك صتٌؼ  / ختذه  ختبظ     اسصیبثی ثبس کبس فیضیكیطشح داًطدَ ثبیذ  1 - 11

هطبثق ثب  ّبی آى ثخص ٍ ایي دستَسالؼولثبیس  ثش اسبس  یه ػولی دسس سیستن ّبی ایوٌی ّبی ثخص

  ثبضذ:صیش  هَاسد

 ػٌَاى 

 خلاصِ هذیشیتی

 هطبلت فْشس 

 سٍش کبس 1

 ضٌبسبیی ٍ اٍلَی  ثٌذی هطبغل داسای هخبطشات اسگًََهی 1-1 

  OWASضغل ثِ سٍش  1اسصیبثی حذاقل  1-2

 RULAضغل ثِ سٍش  1اسصیبثی حذاقل  1-3

 REBAضغل ثِ سٍش  1اسصیبثی حذاقل  1-4

 QECضغل ثِ سٍش  1ی حذاقل اسصیبث 1-5

 ROSAضغل ثِ سٍش  1اسصیبثی حذاقل  1-7

 تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی ًتبیح اسصیبثی پَسچش ٍ اسائِ ساّكبسّبی اصلاح پَسچشّبی ًبهطلَة 1-8

 ّبی کبسی( اسصیبثی آًتشٍپَهتشیك ایستگبُ کبس )اسصیبثی تٌبست هیض ٍ صٌذلی دس یكی اص ایستگبُ 1-9

 بص خْ  ثلٌذکشدى دستی ثبستؼییي حذٍد هد 1-10

 ًتبیح 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P011-01 ضوبسُ سٌذ:

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   6 صفحِ:           کبرضىبسی مقطع 2ارگًوًمی ضغلی درس عملی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفهاعضای 

 کننده: دتایی

 ای و ایمنی کار بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 تصویب کننده:

 ایمنی کار ای و گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 پیَس 

 ارایٍ گشارش 12

ٍ دس ستبهبًِ ًَیتذ ثختص    تْیتِ  )خْ  ثشسسی هیشاى تجحش داًطتدَ(   Wordفبیل دس قبلت  صشفبگضاسش  1 - 12

تكلیف دسس هشثَطِ ثبسگزاسی هی ضَد. استبد دسس پ  اص ثبصخَسدّبی ػلوی، فٌتی ٍ ًگبسضتی یصم ثتِ    

 سط داًطدَ، ًوشُ داًطدَ سا دس سبهبًِ ثج  هی کٌذ. داًطدَ ٍ اًدبم اصلاحبت هَسًیبص تَ

 

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P011-01 ضوبسُ سٌذ:

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   7 صفحِ:           کبرضىبسی مقطع 2ارگًوًمی ضغلی درس عملی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفهاعضای 

 کننده: دتایی

 ای و ایمنی کار بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 تصویب کننده:

 ایمنی کار ای و گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 

 2ارگًوًمی ضغلی درس عملی : فزمت صفحٍ ايل گشارش 1پيًست  13
 

 

 البزس یداوطگبٌ علًم پشضک

 داوطکذٌ بُذاضت 

 کبر یمىیي ا یا بُذاضت حزفٍ یگزيٌ مُىذس

 

 در یک صىعت / خذمت خبظ   2درس عملی ارگًوًمی ضغلی گشارش 

 : /خذمت صىعت

 : داوطجًوبم ي وبم خبوًادگی 

 ضمبرٌ داوطجًیی: 

 استبد مزبًطٍ:

 : ......مبٌ ي سبل 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار بهداشت حرفهگروه مهندسی 
 OH&S-B-P011-F001-01 ضوبرُ سٌذ:

 51/5415/ 55 ثبزًگری: تبریخ

 2ارگونومی شغلی درس عملی  یفرم ها
 1تعذاد صفحبت: 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار مهندسی بهداشت حرفهگروه 
 

 

 ..(......، سال .....)نیمسال خاص / خدمت در یک صنعت )بار فیسیکی(  2ارگونومی شغلی  درس عملیبرنامه : 1فرم شماره 

 هسئَل زهبى 

  

 ردیف هراحل

 5 تعییي صٌعت / خذهت استبد درس جلسِ اٍل

 1 درخَاست از هذیر گرٍُ جْت هعرفی داًطجَ ثِ صٌعت  استبد درس جلسِ دٍم

 3 / خذهت هعرفی ثِ صٌعت هذیرگرٍُ جلسِ سَم

 4 / خذهتهراجعِ ثِ صٌعت  داًطجَ  جلسِ چْبرم

 5 ضٌبسبیی ٍ اٍلَیت ثٌذی هطبغل دارای هخبطرات ارگًََهی  داًطجَ  جلسِ پٌجن

 OWAS 6ضغل ثِ رٍش  5ارزیبثی حذاقل  داًطجَ  جلسِ ضطن

 RULA 7ضغل ثِ رٍش  5ارزیبثی حذاقل  داًطجَ   ّفتن جلسِ

 REBA 8ضغل ثِ رٍش  5ارزیبثی حذاقل  داًطجَ  ّطتنجلسِ 

 QEC 9ضغل ثِ رٍش  5ارزیبثی حذاقل  داًطجَ  ًْنجلسِ 

 ROSA 51ضغل ثِ رٍش  5ارزیبثی حذاقل  داًطجَ  ًْنجلسِ 

 51 تجسیِ ٍ تحلیل آهبری ًتبیج ارزیبثی پَسچر ٍ ارائِ راّکبرّبی اصلاح پَسچرّبی ًبهطلَة داًطجَ  دّنجلسِ 

 55 ّبی کبری( ارزیبثی آًترٍپَهتریک ایستگبُ کبر )ارزیبثی تٌبست هیس ٍ صٌذلی در یکی از ایستگبُ داًطجَ  یبزدّنجلسِ 

 51 دستی ثبرتعییي حذٍد هجبز جْت ثلٌذکردى  داًطجَ  دٍازدّنجلسِ 

 53 ّب ثررسی اثسار دستی هَرد استفبدُ در صٌعت ٍ ارزیبثی اثعبد آًترٍپَهتریک آى  داًطجَ سیسدّنجلسِ 

 Step Test 54افراد ضبغل در یک پست کبری ثِ رٍش  PWCهحبسجِ   داًطجَ چْبردّنجلسِ 

 55 ارائِ ی راّکبرّبی اصلاحی   داًطجَ پبًسدّنجلسِ 

 56 گسارش ًْبیی در سبهبًِ ًَیذ  داًطجَ پبًسدّنجلسِ 

 57 پبیص داًطجَ استبد درس در طَل ًین سبل

 58 ثبزخَرد ثِ داًطجَ استبد درس تب یک ّفتِ پس از ّر گسارش

 59 ارزضیبثی داًطجَ استبد درس پبًسدّن  جلسِ تب 

 11 ثجت ًورُ ثخص عولی در سبهبًِ ًَیذ  استبد درس تب جلسِ ضبًسدّن  

 

 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-B-P011-F002-01 ضمارٌ سىذ:

 41/41/4144 تاریخ تازوگری:

  2ارگونومی شغلی درس عملی  یفرم ها
 4تؼذاد صفحات: 

 

 تُیٍ کىىذٌ:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفهاػضای 

 تاییه کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصًیة کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار هندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال .....)نیمسال   .......صنعت / خدمت  ارزیابی بار کار فیسیکیفرم ارزشیابی : 2فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

از  ومرٌحذاکثر  مًضًع فؼالیت ضمارٌ
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کسة  ومرٌ

 ضذٌ

 تًضیحات

    حضًر، وظم ي اوضثاط در صىؼت یا خذمت 4

    ضىاسایی ي ايلًیت تىذی مطاغل دارای مخاطرات ارگًوًمی  1

    OWASضغل تٍ ريش  4ارزیاتی حذاقل  3

    RULAضغل تٍ ريش  4ارزیاتی حذاقل  1

    REBAضغل تٍ ريش  4ارزیاتی حذاقل  5

    QECضغل تٍ ريش  4ارزیاتی حذاقل  6

    ROSAارزیاتی تار کا رفیسیکی تٍ ريش  7

    تجسیٍ ي تحلیل آماری وتایج ارزیاتی پًسچر ي ارائٍ راَکارَای اصلاح پًسچرَای وامطلًب 8

َای  ارزیاتی آوتريپًمتریک ایستگاٌ کار )ارزیاتی تىاسة میس ي صىذلی در یکی از ایستگاٌ 9

 کاری(

   

    تارتؼییه حذيد مجاز جُت تلىذکردن دستی  44

    سایر مًارد )اتتکاری( 44

    رػایت فرمت کلی وگارش پایان وامٍ )تر اساس دستًرالؼمل( 41

    وحًٌ ارائٍ ي تًاوایی پاسخ دادن تٍ سًالات 43

    14از   ارگًوًمی ملیػجمغ ومرٌ تخص 

    ياحذ 5/4ٍ ارزش ت 1ارگًوًمی ضغلی ملی ػجمغ ومرٌ تخص 

 :امضاءتاریخ و    : 2ارگونومی شغلی درس استاد نام و نام خانوادگی 

 

 

 


